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UBND TINH THAI BINH_ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC THAI BINH Doc lap - Tu do - Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Nganh dao tao: Pai hoc Kinh té
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 762/QD-DHTB, ngay 01 thing 12 niam 2021
cua Hiéu truong truong Pai hoc Thai Binh)

1. Thong tin chung vé hoc phén
- Tén hoc phan bang tiéng Viét: GIAO DUC THE CHAT 1
- Tén hoc phan bang tiéng Anh: Physical Education 1
- M3 hoc phan: 0101000436 Sé tin chi: 1(0,1,0)
- Ap dung cho nganh/chuyén nganh do tao: Kinh té
- Trinh d6 dao tao: Pai hoc
- Hinh thue dao tao: Chinh quy
- Yéu cau cta hoc phén: Bit budc
- Hoc phan tién quyét: Khéng
- Cac hoc phén hoc trude: Khong
- Céc hoc phan hoc song hanh: Khong
- Céc yéu cau khac dbi voi hoc phan: Khong
- Phan bd gi0 tin chi ddi v6i cac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 4 gio
+ Lam bai tap trén 16p: 0 gio
+ Thao luan: 0 gio
+ Thyc hanh, thyc tap: 23 gio (San bai.)
+ Hoat dong theo nhém: 0 gid
+ Tu hoc: 50 gio
+ Kiém tra: 3 gio
- Khoa/B§ moén phu trach hoc phﬁn: Khoa Dai cuong/ B6 moén Gido duc Thé chat
2. M ta hoc phin:
Trang bi cho ngudi hoc hiéu biét vé vi tri, vai tro ctia thé duc, thé thao dbi voi con
ngudi va xa hoi; ndm duge kién thirc co ban, k§ nang thyc hanh cidc mon Thé duc phat
trién chung, dién kinh, bong chuyén, bong rd, cau 1ong, nham bao vé va tang cuong sirc

khde, nang cao thé chat, gop phan thyc hién muc ti€u gido duc toan dién cho sinh vién.
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3. Muc tiéu ciia hoc phan

Ma so

M6 ta muc tiéu hoc phén

CDR cua
CTDbT
PLOs

Murc do

[1]

[2]

13]

[4]

G1

Cung cép cho sinh vién cac kién thic 1y luan co ban vé
Lich sir hinh thanh, phét trién cia thé duc thé thao thé giéi
va Viét Nam; nhitng khai ni€ém co ban vé strc khoe, thé chét
va thé duc thé thao; vi tri, vai tro, y nghia tac dung cua thé
duc thé thao trong xd hoi va trudng hoc; cac phuong tién,
phuong phép, nguyén tic tap luyén thé dyc thé thao; kién
thitc co ban vé phong ngira chan thuong va so ciiu.

PLO1.1.1

2/5

G2

Trang bi kién thirc, k¥ niang thuc hanh cac mén thé duc
nang cao thé luc, sy déo dai cho co thé, phuong phap tu tap
luyén va rén luyén thé chét, nang cao strc khoe.

PLO2.1.1

3/5

G3

Nam virng dugc kién thic, k§ nang van dong co ban, hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao sirc
khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan céach,
nang cao kha nang hoc tap, ky nang hoat dong xa hoi vai
tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc hién muc tiéu
giao duc toan dién.

PLO3.2

3/5

4. Chuan dau ra ciia hoc phan
Hoc phan déng gop cho chuan dau ra cua chuong trinh dao tao

Muc tiéu
hoc phin
(Gs)

Chuén dau ra hoc phz"in (CLOs)

Ky hiéu Mo ta

Chuén dau
ra CTDT
PLOs

Miurc do
dat dugc

1)

(2) ©)

(4)

Q)

Kién thirc

Gl

- Trang bi cho sinh vién nhan thirc vé quan
diém, chu truong ctia Pang va Nha nudc vé
thé duc thé thao trong trueong hoc; vj tri, vai
tro cua thé duc thé thao ddi véi con nguoi va
x& hoi; cang ¢ va hoan thién kién thic co
ban, k¥ nang thyc hanh mot sé mdn thé duc
thé thao nham bao vé va ting cudng suc
khoe, nang cao thé chat, gop phan thyc hién
muc tiéu gido duc toan dién cho sinh vién.

- C6 hiéu biét vé y nghia tac dung cua thé
duc thé thao d6i véi con ngudi; nhan thirc vé
vi tri, vai trd cua Giéo duc thé chat va céc
hoat dong thé duc thé thao trong hoat dong
gido duc dai hoc;

CLO1l.1

PLO1.1.1

215
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Ky nang

G2

CLO2.1

luc va bao vé suc khoé.

Thuc hanh dugc nhiing dong tac co ban
mon thé duc tay khéng trong chuong trinh
moén hoc, biét mot s6 phuong phap tu tap
luyén, dé rén luyén thé chit, ting cuong thé

PLO2.1.1

3/5

Miec twr chii va trach nhiém

G3

CLOS.1

Tich cuc, tu giac hoc tap; xay dung thoi
quen van dong, tap luyén thé duc thé thao;
rén luyén thé chat thuong xuyén.

PLO3.2 3/5

5. Tai liéu phuc vu hoc phin

Giao trinh chinh:

[1] Truong Pai hoc Thai Binh: Gido trinh Gido duc thé chat hé
dai hoc (Giao trinh ndi bg), 2019

Tai li€u tham khao:

[2] Vu GDTC-B6 GD&DT (1995), Ly lugn va phwong phap
GDTC trong cac truong Dai hoc, Ha Ngi.

[3] Bo GDDT sb: TT25/2015-BGDPT ngay 14/10/2015 ciia
BGDDT vé quy dinh chirong trinh mén hoc GDTC cia Cac

truong CD va DH.
6. Phwong phap, hinh thirc té chire day hoc
Ph DR cua HP
. u’0'r}g ¢ cua Phuong phap,
phép, hinh , dat . , .
LR . Muc dich hinh thirc hoc cua
thure to chure : dugc newdi h(.)c
day hoc CLOs g ’
Cung cap cho sinh vién nhiing quan
Thuyét trinh, dlefn, Ehu Xtru’O’ng Xcua bang va I?Iha CLO11 Bai ban (I4ng nghe.
iAne oigj  |NUoC vE thé duc thé thao trong truong CLO2.1 tiép nhan thong tin)
glang & hoc; vi tri, vai tro cua thé duc thé thao CLO3.1 pnne g
ddi véi con nguoi va xa hoi;
Phan tich huéng dan cho sinh vién
nhiing k¥ thuat, dong tac co ban, cliing L, ,
Phan tich, thi|cd va hoan k¥ ndng thuc hanh mot ) CLO1.1 Tt?erg T:IG r:lhct?f lI);r(TjC
pham 1am |mon thé duc thé thao nhim bao vé va CLO2.1 . L
x - . , , R 2 Viéc nhoém, twong
mau tang cuong suc khoe, nang cao thé CLO3.1 the
chat, gop phan thyuc hién muc tiéu gido
duc toan dién cho sinh vién.
- Nham ciing ¢ kién thirc, k¥ ning da Chu dong tim hiéu
hoc. va kham phé kién
Huéng din tu -.E:hl dan s1n}1 Vlfn tim ce.lAc ng}mn tai CLOL1 tht.rf: m()E Cafh tl_}’
.| 11¢u tham khdo dé tu nghién ctru phuc nhién, doc lap va
hoe, twnghi€nl o s hoc tap: Cing ¢ kién thic bai| <02+ | séng tao. St dun
ctra vu vIEC hoc tap: g CLO3.1 g 1ao. 1Ng

hoc trén 16p ddng thdi chuan bi cho bai
hoc sau.

hiéu qua kién thuc
tim duoc.
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Danh gia y thirc, thai 6, kha nang tiép| CLO1.1  [On luyén kién thuc,
nhén va van dung kién thirc d3 hoc vao CLO2.1 Ky nang, thong tin
thue té, dap tng dugc yéu cau ciia mon CLO3.1 va cach thuc hién

hoc. bai kiém tra.

Kiém tra

7. K& hoach giing day chi tiét
(Moi tuan 1 budi hoc tuwong tmg véi 2 tiét bao gom ca tiét kiém tra néu co)

CDR hoc phin

Tuén hoc Noi dung (CLOS)

1) (2) 3)

BAI 1
Khai quat chung vé Thé duc Thé thao va Gido duc Thé
chat trong trudng hoc
I. Quan diém, dudng 16i cua Pang va nha nudc vé GDTC
trong truong hoc.
II. Khai niém
III. N6i dung ctua thé duc
1. Gido dyc thé chat (thé duc thé thao trudng hoc).
2. Thé duc thé thao thanh tich cao (thé thao thanh tich cao).
3. Thé duc thé thao x4 hoi (thé duc thé thao quan chung). CLO1.1
1 IV. Chtic nang cua thé duc thé thao CLO2.1
1. Chirc nang rén luyén strc khoé. CLO3.1
2. Chirc nang giao duc.
3. Chtrc ndng giai tri.
4. Chlrc nang quan su.
5. Chirc ning kinh té.
6. Churc nang chinh tri.
V. Muc dich, nhiém vu cua GDTC trong sy nghiép dao tao
bH, Cb,THCN
1. Muc dich.
2. Nhiém vu.

BAI 2

Tap luyén thé duc thé thao ddi vai strc khoe
I. Thic tién qué trinh sinh trudng phét duc nang cao trinh
d6 chtrc nang co thé
1. Su anh hudng cua tap luyén thé duc thé thao ddi véi hé
van dong. CLO1.1
2 2. Sy anh huong cua tap luyén thé duc thé thao ddi véi hé CLO2.1
thong hé hap. CLO3.1
3. Su anh hudng cua tap luyén thé duc thé thao d6i voi
chtrc ning cua hé tuin hoan.
4. Sy anh huong cua tap luyén thé duc thé thao di voi hé
tiéu hoa.
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Tuén hoc Noi dung CDl(lChLQ(;S[;han
5. Anh huong cua thé duc thé thao ddi véi hé thong than
kinh.
IL. Thuc tién su phat trién toan dién ning luc co thé, ting
cuong niang lyc thich nghi cia co thé
I1I. Thic tién phat trién ning luc cia ndo, ning cao hiéu
suat hoc tap, cong tac
1. Rén luyén than thé c6 thé ning cao ning luc hoat dong
tri luc.
2. Tap luyén thé duc thé thao c6 thé nang cao hiéu qua
cong tac va hoc tap.
BAI 3
Thé duc phat trién chung
L. B4i hinh ddi ngti
1. Tap hop hang doc, dong hang, diém sb.
\ s A At e 2 CLO1.1
3 2. Chao va bao céo khi Ién 16p, xudng lf)‘p gio hoc Thé duc. CLO? 1
3. Tap hop hang ngang, dong hang, diém so.
A i CLO3.1
4. Nghiém, nghi.
5. Quay phai, quay trai, quay sau.
6. Giam chan tai chd - dimg lai.
7. bi déu va dung lai.
BAI 4
The duc p(t}ité It)r)len chung CLOL1
4 o2 A \ A CLO2.1
II. Bai thé duc hep hoan 80 dong tac CLO3.1
1.1. Pong tac 1 dén dong tac 16 '
1.2. Thé lyc
BAI 4
The duc p(t}ité It)r)len chung CLOL1
S N A \ A CLO2.1
II. Bai thé duc henlhoan 80 dong tac CLO3.1
1.1. Bong tac 17 dén dong tac 32 '
1.2. Thé lyc
BAI 4
Thé duc p(lrlraité ;r)len chung CLOL1
6 Ny A A CLO2.1
I1. Bai thé duc henrhoan 80 dong tac CLO3.1
1.1. Bdng tac 33 dén dong tac 48 '
1.2. Thé luc
BAI 4 CLO1.1
7 Thé duyc phat trién chung CLO2.1
(Tiép) CLO3.1
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A ne CDR hoc phin
Tuan hogc Noi dung (CLOS)
I1. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac
1.1. Dong tac 49 dén dong tac 64
1.2. Thé lyc
BAI 4
Thé duc pl}a%ti tr)len chung CLOL1L
8 UG cLO2.1
I1. Bai thé duyc lién hoan 80 dong tac CLO3.1
1.1. Pong tac 65 dén dong tac 80 '
1.2. Thé lyc
BAI 4
The duc pl,?t; trién chung CLOL1
9 T S CLO2.1
I1. Bai thé dyc lién hoan 80 dong tac CLO3.1
1.1. On luyén dong tac 1 dén dong tac 40 '
1.2. Thé luc
BAI 4
Thé duc p(l'}ig 1'[31’)161’1 chung CLOL1
10 I1. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac gtgéi
Kiém tra dong tac 1 dén dong tac 40 '
BAI 4
Thé duc p(lrlfi; 1'[31‘)161’1 chung CLOL1
1 I1. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac gtgéi
1.1. On luyén dong tac 41 dén dong tac 80 '
1.2. Thé luc
BAI 4
Thé duc p(l}aité ;r)len chung CLOL1
. LO2.1
12 II. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac 8L83 1
1.1. On luyén dong tac 41 dén dong tac 80 '
1.2. Thé lyc
BAI 4
Thé duc p(l}&ité ;r)len chung CLOL1
. LO2.1
13 II. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac cLo
A A n 1A A2 CLO3.1
1.1. On luyén toan bo 80 dong tac
1.2. Thé lyc
1 BAI 4 CLO1.1
Thé duyc phat trién chung CLO2.1
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Tuén hoc Noi dung CDl(lcthcc);han
(Tiép) CLO3.1
I1. Bai thé duc lién hoan 80 dong tac
1.1. On luyén toan bo 80 dong tac
1.2. Kiém tra thé luc
BAI 4
Thé duc phat trién chung CcLo11
15 i iy CLO2.1
7 7 (Tip) CLO3.1
Kiém tra Bai thé duc lién hoan 80 dong tac.

8. Panh gia két qua hoc tap

St dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.
Str dung thang diém 10 cho tat ca céc hinh thic danh gia trong hoc phan.

TT Hl,nh th.u,’c Tiéu chi danh gia Thoi diém Chuan da}u ra Trong so
danh gia hoc phan
- Sinh vién chu dong hoan thanh
day du cac cau hoi/ndi dung/tinh
hudng duoc giang vién giao vé nha.
- Hang hai phét biéu, tich cuc tham
gia thao luén trén 16p gdp phan xay
dung bai giang c6 hi¢u qua. Trong subt
1 |Chuyén can| - Sinh vién di hoc day du: trr 9.0 | qué trinh CLO3 10%
dén 10 diém:; hoc
- Viang tir 20% tré xuéng: tir 5.0
dén 8.5 diem;
- Viang trén 20%: khong dugc danh
gia diém chuyén can, khong duogc
du thi két thlic hoc phan.
- Sinh vién hoan thanh day du, c6 |Kiém tra 1:
hat luong 03 bai kiém tra; tudn 8
e 0 A
2 | Quatrinh A CLO2 40%
wan 14 1 ¢ 03
Kiém tra 3:
tuan 15
- Hinh thire thi: thyc hanh, thoi gian | Theo ké
.. lam bai theo quy dinh. hoach thi cLO1
3 | Cuoiky n C ary s ias s N CLO2 50%
- Tiéu Cth danh gia bai th!. theo | cuanha CLO3
thang diém da dugc phé chuan. truong
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9. Théng tin vé giang vién

TT| Hoc ham, hoc vi, Ho va tén | Dién thoai Email

1 [ThS. Bui Thi Quynh Nga 0985201980 |quynhngabt@gmail.com

2 [ThS. Luong Duyén Thong 0988678765  [luongduyenthong@gmail.com
3 |CN. Duong Xuan Diép 0915586909 | duongxuandiep@gmail.com

10. Cac quy dinh chung

- Theo diéu 55 Luat Giao duc dai hoc (s6 08/2012/QH13 ngay 18
thang 6 nam 2012 va Luat sé 34/2018/QH14 ngay 19 thang 11 nim
Cam két 2018 sira d6i, bo sung mot s6 diéu cua Luat Gido duc dai hoc).
cla giang vién | - Theo diéu 3, 4 Quy dinh vé ché d6 1am viéc dbi voi giang vién co
hitu ctia Truong Pai hoc Théi Binh (ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 582/QP-PHTB ngay 11/9/2017).
Yéu cau d6i voi | Theo Quy ché cong tac HSSV (ban hanh kém theo Quyét dinh so
sinh vién 226/Qb-DHTB ngay 14/4/2017 cta trudng Dai hoc Thai Binh)
- 100% sinh vién phai mic dong phuc theo quy dinh
- Sinh vién c6 trach nhiém tham gia day du cac budi hoc. Nghi hoc do
Quy dinh bat kha khang thi phai c6 gidy to chimg minh day da va hop 1y.
vé tham du - Sinh vién nghi hoc tir 20% s6 tiét tré 1én (du c6 1y do hay khong ¢o
16p hoc Iy do) trong chwong trinh s& bi diém 0 chuyén can.
- Thyc hién day du cac bai tap dugc giao, cac bai kiém tra dinh ky.
- Chu dong td chure thue hién gi0 tu hoc theo hudng dan.
- Hoc phan dugc thuc hién trén nguyén tic ton trong ngudi day va
ngudi hoc. Moi hanh vi lam anh hudng dén qué trinh day va hoc déu
Quy dinh bi nghiém cam.
vé hanh vi - Sinh vién phai di hoc ding gio. Sinh vién di tré qua 15 phit sau khi
trong 16p hoc gid hoc bét dau s& khong duoc tham gia budi hoc.
- Tuyét d6i khong dugc lam viée riéng, gay anh huong dén nguoi
khéc trong qua trinh hoc.
Quy dinh Theo Quyét dinh s6 426/QD-DHTB ngay 09/7/2021 cua truong Dai
vé hoc vu hoc Thai Binh
Quy dinh khac | Cac quy dinh lién quan do Truong Pai hoc Théi Binh ban hanh
Thai Binh, ngay ..... thang ..... nam 2021
TRUONG KHOA TRUONG BQ MON GIANG VIEN

(Ky, ghi ro ho tén)

TS. Nguyén Vin Hién

(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

ThS. Bui Thi Quynh Nga  CN. Dwong Xuan Diép




